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Раздел 1.  «Комплекс основных характеристик образования».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азимут» разработана в соответствии  с Законом  РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепцией развития дополнительного образования детей, утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г №1726-р, Приказом Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.2018г «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», а также с учетом Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении  СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
1.1. Направленность  общеобразовательной общеразвивающей программы «Азимут» - туристско-краеведческая,  ориентирована на подготовку юных туристов к проведению познавательных путешествий, что способствует совершенствованию физического и умственного развития детей, изучению родного края, приобретению полезных навыков. Туристская деятельность во всех еѐ формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, она направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. Вовлечение учащихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу решать одновременно в комплексе вопросы обучения, воспитания, оздоровления, профессиональной ориентации и социальной адаптации подростков, формирования навыков здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности.
1.2. Актуальность обусловлена  тем,   что  в  настоящее  время  цели и  задачи  дополнительного образования формулируются в соответствии с  социальными,  нравственными,  историко-культурными и экономическими аспектами государственной  политики  России.  Закон  РФ  “Об  образовании’’  чётко трактует   возможную  и  желаемую  направленность и  содержание  развития   воспитательно-образовательного   процесса  во  всей   его  вариативности,  освещая,    прежде  всего,  права   и  интересы   подрастающего поколения  россиян.    
    Пешеходный туризм - самый распространенный и доступный вид туризма для учащихся, основой которого является организация самодеятельного туристского похода, включающего в себя активный отдых, углубление знаний полученных в школе на уроках географии, математики, истории, литературы, физики и других специальных знаний. Главная задача пешеходного туризма — удовлетворить естественную потребность учащихся в непосредственном познании мира. Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть углубленного изучения во время походов истории, природы и культуры родного края — своей малой родины, о нем можно говорить не только как об уникальном оздоровительном комплексе, но и как о важнейшем средстве культурно-патриотического воспитания. Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для подготовки обучающихся к действиям в условиях экстремальных ситуаций. Растущая отчужденность между людьми вызывает необходимость использовать возможности туризма для формирования коллективизма, взаимовыручки и других социальных умений. 
  В процессе занятий туризмом учащиеся знакомятся с историей и сегодняшним днем родного края. Путешествия расширяют  знания, воспитывают коллективизм и товарищескую взаимопомощь, закаливают духовно и физически, воспитывают любовь и бережное отношение к родному краю. Программа «Азимут»  является  модифицированной  и  предусматривает   приобретение   учащимися  знаний  о  своём  родном  крае,  о  технике  и тактике туристского  многоборья,  ориентировании   на  местности,  оказании  первой доврачебной  помощи, получение  спортивных  разрядов. 
1.3. Педагогическая целесообразность
Предлагаемые  в  программе   средства  и  методы  педагогически оправданы и целесообразны, т.к. наиболее  действенны  для  тех  детей,   на  которых  она  рассчитана.  Предполагается  кардинальное  изменение   в  детях  после  их  включения   в  предлагаемые  виды  деятельности: походы,  экскурсии,  общефизическая  подготовка,  спортивные  игры,  сдача  контрольных  нормативов.   

1.4.  Отличительной  особенностью  данной программы является, прежде всего, ее комплексность, которая дает возможность обучающимся осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь определить профессию и, может быть, жизненный путь. Программа «Азимут» строится на следующих педагогических принципах: гуманистический подход к образованию; осуществление целостного подхода к воспитанию; соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся;  деятельностный подход в обучении; формирование социально приемлемых интересов и потребностей обучающихся.
1.5. Адресат программы.

    Возраст  детей,  участвующих  в  реализации программы,  от  11  до 16  лет.  Дети  данного возраста  способны  на  сознательном уровне  выполнять  предлагаемые   педагогом  задания  и  результативно  решать поставленные  перед  ними  задачи. 
1.6.Уровень программы, объем  и сроки реализации  программы. 
Программа предназначена для педагогов дополнительного образования, рассчитана на 1 год  обучения. Время, отведенное на обучение, составляет 216 часов в год, 6 часов в неделю.

1.7. Форма обучения очная.

1.8.Режим занятий. Занятия в группе проводятся  два раза в неделю по 3 часа. Продолжительность занятий – 45 минут. Перерыв между занятиями 10 минут.
1.9. Особенности организации образовательного процесса.

  Программа предназначена для педагогов дополнительного образования, учителей общеобразовательных учреждений. Она рассчитана на год обучения. Время, отведенное на обучение, составляет 216 часов в год, причем практические занятия составляют большую часть программы (1
год-216 часов, 6 ч. в неделю). На протяжении обучения учащиеся совершенствуют свои умения и навыки организации туристского быта, техники туризма, ориентирования, краеведения.  Особое внимание уделяется обшей и специальной физической подготовке учащихся.
  Основные методы и формы организации занятий - теоретические и практические занятия, экскурсии, походы. Теоретические занятия проводятся в виде бесед, лекций. Практические занятия- эколого-туристские игры, викторины:   «Турист-друг природы», «Знаешь ли свой край?», деловые игры,  работа с краеведческой и туристской литературой, картами, картосхемами, выставки фотогазет, краеведческого  материала, туристско-краеведческие вечера, практические работы по темам (составление маршрута путешествия, оставление примерного меню, определение ядовитых грибов, растений, практические работы на местности (съемка местности, вычерчивание плана), экскурсии, тренировочные походы, соревнования. 
1.10. Цель   программы -   обучение,  воспитание,   развитие  и  оздоровление детей в  процессе  занятий туристским  многоборьем,  формирование  всесторонней  гармонично  развитой   личности.

1.11. Программа  направлена на  решение    следующих  задач:  
Личностные:
· воспитание у учащихся нравственности, патриотизма, бережного
отношения к природному, историческому наследию родного края;
· привитие устойчивого интереса школьников к систематическим
занятиям лыжным, пешеходным туризмом, потребности в здоровом образе жизни.
Межпредметные:
· углубление, расширение знаний о своей малой родине;
· развитие творческих, организаторских способностей, инициативы,
самостоятельности, познавательной активности, нравственной культуры;
· развитие туристских умений, навыков через совместную развивающую, познавательную деятельность.
Предметные:
· обучение учащихся основам пешеходного туризма,  приемам техники безопасности, организации быта в походах;
· привитие туристских приемов и навыков;
· приобщение к исследовательской поисковой работе;
· применение экологических знаний;
· практическое применение ОБЖ.
1.12. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

ДООП  «Азимут»  216 ч. в год.
	№

п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	теория
	практика
	Форма контроля

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	
	

	2.
	Организация туризма в России.
	12
	8
	4

	Устный опрос

	3.
	Техника безопасности в походе и на туристских соревнованиях.
	20
	8
	12
	Тестовая работа

	4.
	Техника пешеходного туризма
	52
	18
	34

	Устный опрос

	5.
	Топография
	28
	12
	16

	Контрольная работа

	6.
	Туристские навыки
	    24
	8
	16

	Практическая работа

	7.
	Природоохранная деятельность в походе.
	16
	4
	12

	Тестовая работа

	8.
	Медицинская подготовка
	16
	8
	8

	Практическая работа

	9.
	Организация многодневных походов.
	12
	4
	8

	Устный опрос

	10.
	Экстремальные ситуации в походе.
	16
	6
	10

	Анкетирование

	11.
	Общая физическая подготовка.


	16
	4
	12
	Сдача норм ГТО

	12.
	Итоговое занятие.
	3
	
	3

	Контрольная работа

	
	Итого за период обучения
	216
	81
	135
	


Зачетный поход – вне сетки часов.

    1.13.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Вводное занятие. 
2. Организация туризма в России. 
   Плановый и самодеятельный туризм. Туристские возможности края. Виды  туризма. Особенности пешеходного, водного, горного и велотуризма. История края. Физико-географические особенности Волгоградской области. Туристская классификация.
3. Техника безопасности в походе и на туристских соревнованиях.
   Организация движения в походе и на транспорте. Правила безопасности установки туристского лагеря. Работа у костра. Опасности при преодолении естественных преград в походе. Правила купания, преодоления водных преград. Основы правил дорожного движения для пешеходов и велосипедистов.   Противопожарная безопасность. Личная гигиена, гигиена питания в походе. Правила купания, преодоление водных преград.  
Практические занятия.

Система обеспечения безопасности в туризме. Ответственность каждого участника перед собой и другими членами группы в соблюдении мер безопасности. Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Движение по дорогам, тропам, по лесу, через завалы, заросли кустарников.
4. Техника пешеходного туризма
   Значение техники пешеходного туризма в подготовке туристов. Спортивный инвентарь туристов. Установка палатки: техника, безопасность. Узлы, техника вязки. Маркировка веревки. Устройство и назначение карабинов. Личная и командная страховка как основа обеспечения личной безопасности спортсмена-туриста. Страховочное снаряжение. Правила организации страховки. Прохождение подъема на схватывающем. Траверс. Спортивный спуск. Переправа по бревну с перилами, при помощи горизонтального и вертикального маятника.
   Виды туристских соревнований, их классификация, значение для подготовки туристов.  Организация этапов трассы соревнований. Система штрафов, тактика прохождения этапов. Правила соревнований и судейство соревнований.
Практические занятия.

Установка палатки, вязка узлов, маркировка веревки. Разработка этапов соревнований, маршрутов. Использование страховки и самостраховки на участках маршрута.
5. Топография.
Строение Земли. Топографическая карта. Масштаб. Топографические знаки. Компас, устройство, виды компасов, шкала компаса. Определение направления азимута. Ориентирование по карте и компасу. Определение расстояния на местности и карте. Определение крутизны склона на местности.  Ориентирование по карте и компасу. Ориентирование по туристской маркировке, плану, легенде.  
Практические занятия

     Масштаб. Ориентирование по карте, компасу. Определение и движение по азимуту. Изучение на местности изображения местных предметов. Топографические диктанты, игры. Ориентирование по компасу. Определение азимута. Определение расстояний на местности и карте. Определение крутизны склона.
6. Туристские навыки.
    Личное снаряжение туриста, одежда, спальные принадлежности. Укладка рюкзака. Движение и организация отдыха. Питание в походе, продукты. Укрытие от дождя, холода, ветра, грозы. Костровое снаряжение. Оборудование кострища. Приготовление пищи. Командное снаряжение. Установка тур. лагеря. Ремнабор.    Способы очистки воды, обустройство родника. Оборудование кострища и реставрация почвы после него.
Практические занятия

Укладка рюкзака, работа со снаряжением, его ремонт. Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Разжигание костра. Составление меню. Приготовление пищи на костре.
7.Природоохранная деятельность в походе.
   Законодательство России об охране природы и природопользовании. Поведение туриста в лесу, степи, у водоема. Организация кострища, заготовка дров. Противопожарная безопасность.   Обустройство и очистка родников, защита муравейников, способы утилизации отходов в походе. Реставрация почвы на месте бивака. Экологическое описание объекта природы.  История края, памятные события, происходившие на его территории. Знаменитые земляки, их роль в истории края. Край в период Великой Отечественной войны.

Экскурсионные объекты на территории края: исторические, архитектурные, природные, другие памятные места. Музеи. История своего населенного пункта.
Практические занятия.

Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объектов. Работа со справочным материалом и литературой по истории края. Встречи с интересными людьми – представителями науки и культуры, ветеранами войны и труда.
8. Медицинская подготовка.
   Лекарственные травы. Их использование. Оказание первой медицинской помощи в походе (солнечный удар, ожоги, простуда, травмы). Вязка носилок. Перенос пострадавшего. Симптомы и лечение медикаментами, народными средствами основных болезней. Профилактика инфекционных заболеваний. Вред табака, алкоголя, наркотиков для здоровья. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях, ранах, травмах, утоплении, укусах змей и насекомых.
Практические занятия
Освоение способов бинтования ран, наложение жгута. Приемы искусственного дыхания, закрытого массажа сердца. Оказание первой доврачебной помощи. Определение лекарственных трав. Оказание первой медицинской помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). Изготовление носилок.
    9. Организация многодневных походов.
    Личное и групповое снаряжение туриста: подбор, ремонт, использование. Планирование питания в походе. Подбор туристских маршрутов. Разработка маршрута, сметы похода. Подготовка к походу. Выбор района. Разработка маршрута, графика движения группы по маршруту. Ведение краеведческих наблюдений в походе. Фотографирование, ведение походного дневника.
Практические занятия. Составление сметы расходов, списка личного и группового снаряжения. Распределение обязанностей среди участников похода. Оформление материалов похода.
10. Экстремальные ситуации в походе
  Использование естественных природных материалов и изготовление укрытий от холода, дождя, ветра, грозы. Лесной огород. Использование лесных и речных пищевых растений. Приемы рыбной ловли. Съедобные грибы нашего края. Назначение, места произрастания, способы применения лекарственных растений. Ориентирование в природе без компаса и карты. Определение течения реки, уклона балки.  Способы выхода из леса, степи к человеческому жилью. Сигналы бедствия. Разведение костра без спичек. Поделки из природного материала.
Практические занятия

Устройство укрытий, ночевок из природного материала. Сбор дикорастущих растений для питания. Определение течения, скорости реки.  

11. Общая физическая подготовка.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища в различных исходных положениях на формирование правильной осанки. Упражнения для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики. Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры. Плавание.
      1.14. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
Учащиеся

- положительно относятся к двигательной активности;

- осознанно выбирают здоровый образ жизни;

- мотивированы к учебной деятельности;

- самостоятельны и отвечают за свои поступки;

- доброжелательны и сопереживают чувствам других людей;

- сотрудничают со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

- мотивированы к работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

- у учащихся сформирована гражданская позиция в экологическом воспитании.

Метапредметные:
Учащиеся:

- соблюдают технику безопасности;

- умеют работать в малых группах;

- умеют планировать свою деятельность для достижения результата;

- умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

- определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- используют знаково-символические средства представления информации об

изучаемых объектах, в схемах решения учебных и практических задач;

- используют речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;
- владеют логическими действиями сравнения, анализа, обобщения по признакам,

построения рассуждений;

- излагают свое мнение и аргументирует свою точку зрения и оценку событий;

- умеют договариваться о распределении функций и ролей в совместной

деятельности;

- адекватно оценивают собственное поведение и поведение окружающих;

- владеют начальными сведениями о сущности и особенностях объектов,

процессов и явлений действительности (природных, технических);

Предметные
1) учащиеся знают:

- назначение компонентов походной аптечки.

- требования техники безопасности при проведении занятий и походов;

- перечень необходимого личного снаряжения для похода выходного дня и

многодневного похода;

- основные правила укладки рюкзака;

- основные элементы топографической карты, условные обозначения;

- основные приемы спортивного ориентирования;

- состав и назначение компонентов походной медицинской аптечки;

- виды повязок и способы их наложения;

- основы оказания первой доврачебной помощи;

- основные этапы постановки лагеря;

- обязанности дежурного;

- основы питания в походе;

- основы выживания в экстремальных ситуациях;

- проблемы экологии родного края;

- историю родного края;

- географию родного края;

- правила техники безопасности;

- технику и тактику туристических соревнований.

2) учащиеся умеют:

- разводить костер;

- читать карту;

- грамотно собирать рюкзак;

- обращаться с основным туристским снаряжением: спальник,

пенополиуретановый коврик, топор, пила, костровой набор, котлы, палатка, тент;

- работать с картой и компасом, ориентироваться без карты и компаса;

- оказать первую медицинскую помощь при ранах, травмах и кровотечениях;

- выбрать место для бивуака;

- разработать маршрут похода;

- составить меню;

- вместе с остальными участниками группы поставить лагерь;

- осуществлять дежурство в лагере;

- выполнять обязанности завхоза;

- вести дневник похода;

- собирать краеведческую информацию;

- правильно осуществлять хранение продуктов;

- вязать основные узлы;

- проходить туристическую трассу;

- выполнять страховку;

- выбирать тактику на соревнованиях по туристической технике;

- преодолевать трудный рельеф;

- организовывать спасательные работы.

Раздел №2 «Комплекс организационно – педагогических условий, включающий формы аттестации»

2.1 Календарный учебный график программы
	Продолжительность учебного года
	36 учебных недель
	

	Начало учебных занятий 
	10 сентября 2020 г.
	С 1 по 10 сентября комплектования кружка (набор детей)

	Окончание учебного года
	31 мая 2021 г.
	

	Каникулы
	   с.......... по..........

с…………по………..

с…………по………..
	

	Сроки промежуточной аттестации
	Январь 2021г
	

	Продолжительность занятий в группах
	1 год обучения


	


2.2. Условия реализации программы

2.2.1. Материально – техническое обеспечение

Занятия по программе проводятся на базе МКОУ «Зензеватская СШ » в спортивном зале 174 м2
2.2.2. Перечень оборудования:

- скамейки;

- ноутбук;
- веревка (25 м.);                                                               

- карабины с полуавтоматически закручивающейся муфтой;     

- аптечка медицинская в упаковке;                                                  

-компас жидкостный для ориентирования;                                  

-курвиметр;                                                                                                          

-секундомер;  

- костровое оборудование;                                                                 

 -спальники;                                                                                        

- палатки.                                                                                               
2.2.3. Информационное обеспечение:
- наглядные пособия, таблицы, схемы;

- дидактические материалы;

- мультимедиа презентации;

- подборка методического и иллюстративного материала;

- настольные игры;

- методические разработки викторин, конкурсов;
- художественные изобразительные материалы.

2.3. Формы аттестации.

Для осуществления промежуточного и итогового контроля в области
предметных знаний используются:
- тестирование,
- решение ситуационных заданий,
- решение и составление кроссвордов;
- тематические диктанты;

- соревнования;

- слеты.
Для осуществления диагностики в области метапредметных и личностных
результатов используются метод педагогического наблюдения, проектные методики, метод анкетирования и др.
2.4. Оценочные материалы
Формы и методы проведения диагностики в учебно - воспитательной работе разнообразны,  это: опросы, викторины, анкетирование, тестирование, творческие работы.  

2.5 Методические материалы
Формы работы: беседы, лекции, экскурсии, тестирование, работы с литературой, подвижные и интеллектуальные игры, самостоятельная и практическая работа детей.

Перечень оборудования:

 - ноутбук;
- веревка (25 м.);                                                               

- карабины с полуавтоматически закручивающейся муфтой;     

- аптечка медицинская в упаковке;                                                  
-компас жидкостный для ориентирования;                                  
-курвиметр;                                                                                                          

-секундомер;  
- костровое оборудование;                                                                 

 -спальники;                                                                                        
- палатки.                                                                                               
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17. Туристская игротека. Учебно-методическое пособие, М., 2000

18. Ротштейн Л.М Туристская игротека (игры, конкурсы, викторины) М., 2001.
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